
Vi   åbner   endelig   helt   op   i   Ranum   Rideklub.   
Det   kræver   en   indsats   fra   os   alle,   men   vi   er   sikker   på   at   sammen   kan   vi   få   det   til   at  
fungere.   Ridehallen   er   åbnet   op   -   FANTASTISK.   
Vi   fortsætter   som   hidtil   den   næste   uge   24.   Fra   d.   15.   juni   starter   vi   alle   ridehold   op  
igen   som   den   “normale”   hverdag   før   corona.   
 
I   perioden   fremover   skal   vi   hjælpe   hinanden.   Medbring   ikke   unødvendige   tilskuere,   ryttere   skal  
selvfølgelig   have   hjælper/forældre   med   i   det   omfang   det   er   nødvendigt.   (Forsamlingsforbudet  
på   50   gør   det   muligt)   Ellers   efter   aftale   med   underviser.   Kom   ikke   før   du   skal   ride   og   efter   endt  
undervisning   skal   man   tage   hjem.   
Derudover   opfordrer   vi   i   den   kommende   tid   ryttere   til   selv   at   medbringe   div.   udstyr.   Det  
mindsker   rengøring   af   rideklubbens   låne   rideudstyr.   
 
Undervisning   de   sidste   14.   dage   inden   sommerferien   vil   være   præget   af   udendørs   aktiviteter   og  
ture   ud   i   det   fri.   Hvis   man   ikke   kommer   vil   vi   gerne   vide   besked.   
 
Når   man   kommet   til   ridning   skal   man   følgende:  

- Møde   ved   ridehallen   klar   til   ridning   (som   man   “plejer”)  
- Vask   fingre   inden   og   efter   omgang   med   hesten.  
- Ryttere   på   egne   heste   møder   opsadlet   på   ridebanen.   (underviser   sadler   IKKE   op)  
- Alle   ryttere   anbefales   at   bruge   ridehandsker   under   alt   omgang   med   hesten/ridning   
- Holde   afstand.  
- Kommer   man   i   trailer,   foregår   opsadling   ved   traileren.  

 
Økonomi:   
Vi   opkræver   ikke   betaling   frem   til   sommerferien.   
De   aflyste   timer   fra   marts   og   april   vil   betalingsmæssigt   afvikles   nu  
(ryttere   der   opstarter   nu)   og   i   august.  
 
Coronatiden   er   selvfølgelig   en   tid   hvor   det   også   har   betydning   økonomisk   for   rideklubben.   Hvis  
man   derfor   alligevel   vil   bidrage/støtte   rideklubben   med   betaling   kan   beløbene   for   maj   og   juni  
eller   andet   indbetales   på   mobilepay   663083   eller   konto   nr.   9202   1850402899   
 
 
 
 
 
 
 



Plan   uge   24.   
For   at   mindske   smitterisikoen   er   der   hold   der   rider   ugentligt,   og   andre   hver   14.   dag.   
Der   står   ved   det   enkelte   hold,   hvornår   der   rides   og   hvilken   uge.   
Sort    =   hver   uge Rød    =   Lige   uger  Blå    =   Ulige   uger   

Mandag  
  d.   8-06-2020  

Tirsdag  
d.   9-06-2020  

Onsdag  
d.   10-06-2020  

De   sidste   to   hold   er  
flyttet   til   fredag   pga.  

fødselsdag.  

Torsdag  
d.   11-06-2020  

Fredag  
d.   12-06-2020  

CHRISTINA  
ØSTRUP  
 

SØREN  
BINDER.  
 
15.30-16.00   
Christina   
 
16.00-16.45    
Ida   Ø.,   Sofie,  
Anna   V.   
 
16.45-17.15  
Johanna,   Stine  
 
17.15-   17.45    
Karen,   Stine   
 
17.45-18.30    
Ida   F.,   Mie,  
Pernille   
 

PERNILLE   D.  
LYSDAHL  
15.30-16.30  
Vibe   (Egen),   
Kamilla   (Egen),  
Mille(Egen),  
Lærke(Halvpart),  
Stinne   (Egen),  
Marie   (Egen)  
 
16.30-17.30   
Sidsel   (Egen),   
Matilde   S.   (Egen),   
Kathja   (Halvpart)  
Jeanne   (Anton-Lån)  
 
 

CHRISTINA  
ØSTRUP  
18.00   -20.00  
Lige   uger:  
Liv   (Egen),   
Sofie   (Halvpart),  
Anna   (Halvpart),  
Ida   (Egen),   
Andre   (Egen),  
Maria   (Egen)  
Pernelle   (Låne),  
Jeanette   (Låne)  
 
 
 
 
 

PERNILLE   D.  
LYSDAHL  
15.30-16.30    
Anna,   Sanne,  
Simone,   
Stinne,   Marie  
 
16.30-17.00   
Stine,   Mathilde  
S.  
 
17.00-18.00   
Helene,   Majbrit,  
Karina   
 
18.00   
Anna   V.   
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Plan   uge   25   og   26.   

Mandag  
  Gældende   fra  
d.   15-06-2020  

Tirsdag  
Gældende   fra   
d.   16-06-2020  

Onsdag  
Gældende   fra   
d.   17-06-2020  

Torsdag  
Gældende   fra   
d.   18-06-2020  

Fredag  
Gældende   fra   
d.   19-06-2020  

CHRISTINA  
ØSTRUP  
 
15.00-15.30:  
Ditte,  
Kristoffer,  
Maja   Ida  
 
15.30-16.00:  
Stine,   Emilie,  
Maria,   Camilla  
 
16.00-17.00:  
Astrid   S.,  
Emma   D.,  
Ingrid,   Emilie  
B.,   Cecilie,  
Peter  
 
17.00-17.30:  
Silas,   Silje,  
Marc,   Johanne,  
Emilia,  
Izabella  
 
17.30-18.30:  
Maja   (½t),  
Julie,   Sofia,  
marcus,   Isabell  
 
18.30-19.30  
Liv,   Sofie,  
Michelle,  
Lærke,   Signe  
 

SØREN  
BINDER.  
 
15.30-16.00   
Christina   
 
16.00-16.45    
Ida   Ø.,   Sofie,  
Anna   V.   
 
16.45-17.15  
Johanna,   Stine  
 
17.15-   17.45    
Karen,   Stine   
 
17.45-18.30    
Ida   F.,   Mie,  
Pernille   

PERNILLE   D.  
LYSDAHL  
 
14.15-15.15  
Sofia,   Ida-Marie,   Lea,   
Stinne,   Marie   
 
15.15-16.15:  
Svend,   Helena,  
Rebecca,   Christian,  
Caroline,   Ester  
  
16.15-17.15  
Vibe,   Kamilla,   Mille,  
Lærke,   Josephine,   Julie  
 
17.15-18.15   
Sidsel,   Matilde   S.,  
Kathja,   Jeanne,   Olivia  
 
18.15-19.00   
Helene,   Majbrit,  
Karina   
 
19.00-20.00   
Mathilde,   Johanne,  
Kjersti,   Mie   
  

CHRISTINA  
ØSTRUP  
14.00-15.00  
Amanda,   Astrid   B.,  
Emilie   G.,   Meruk  
 
15.00-16.00  
Emil,   Mia,   Astrid  
V.,   Ditte   V.,   Cecilie  
 
16.00-16.30  
Frederik,   Lucca,  
Isabel  
 
16.30-17.30  
Alberte,   Magna,  
Maja,   Nikoline,  
Victoria  
 
17.30-18.30:  
Signe   S.,   Anna   S.,  
Asmil,   Emma,   Ida,  
Mikkel  
 
18.30   -19.30  
Emma   W.,   Johanne  
W.,   Anna,   Ida   F.,  
Julie,   Gretha  
 
19.30-20.30  
Maria,   Pernelle,  
Jeanette,   Camilla  
 
 
 
 

PERNILLE   D.  
LYSDAHL  
15.30-16.30    
Anna,   Sanne,  
Simone,   
Stinne,   Marie   
 
16.30-17.15    
Stine,   Mathilde  
S.   
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Vi   glæder   os   til   at   se   jer   alle.   Hvis   vi   har   glemt   noget/nogen   så   kontakt   underviserne.   
 



Heste   hilsner   fra   Bestyrelsen  
 

HYGGE-   RIDELEJR   DAG   FOR   ALLE  
LØRDAG   D.   27.JUNI   2020  

KL.   10.00-16.00  
 

VI   FINDER   DET   DESVÆRRE   IKKE   FORSVARLIGT/MULIGT   AT  
AFHOLDE   VORES   ÅRLIGE   RIDELEJRE   MED   OVERNATNING.   VI   VIL   I   STEDET   LAVE  
EN   DAG   FOR   ALLE   MEDLEMMER   STORE   SOM   SMÅ   HVOR   VI   HYGGER   OG   LAVER  
FØLGENDE:  

- Rideaktiviteter   (en   kort   ridetur   for   alle/lege)  
- Skattejagt/løb  
- Striglekonkurrence  
- Pudse   udstyr   (vi   sørger   for   pudsegrej)  
- Rundbold  
- Kæphesteleg  
- Hyggesnak   evt.   bål   
- mm.  

 
Dagen   er   gratis   (opsamling   op   corona).   Vi   vil   dog   gerne,   at   alle  
medbringer   egen   madpakke   af   sundhedsmæssige   omstændigheder.  
Vi   passer   på   hinanden   og   følger   sundhedsmyndighedernes  
retningslinjer.   
 
Medbring:  

- Madpakke   +   drikkedunk  
- Praktisk   tøj   (vi   er   ude   hele   dagen)  

Evt.   hvis   man   har   det;  
- Kæphest  
- egen   hest   (aftal   med   underviser   ved   tilmelding)  
- Eget   rideudstyr   (hjelm,   støvler,   strigler   mm.)   

 
 

Vi   glæder   os   til   at   se   mange   glade   børn,   unge   og   voksne.  
 

Vi   vil   gerne   vide   hvor   mange   der   kommer,   så   vi   kan   planlægge   dagen   i   forhold   til   program   og  
sundhedskrav.   Bliver   vi   mere   end   det   tilladte   (forsamlingsforbud)   deler   vi   arrangementet   i   flere  
dele.   Tilmelding   til   underviserne.   

 



Mange   heste   hilsner   fra   
Bestyrelsen  

 

TILMELDING  
NAVN:  
ANTAL:  
KONTAKT   NAVN/TLF:  


