
 Ranum Rideklub 2024-2025 
 Info  om “Ridning på hold” og “Sikkerhed” i rideklubben  kan findes på hjemmesiden 
 https://ranumrideklub.dk/undervisning.html 

 MANDAG  (Opstart d. 6/1-2024) 
 Underviser Stina Hintze 
 14.30-15.30: Kollektivet - hold 

 Underviser Pernille Dalsgaard Lysdahl 
 Begynder/letøvet - hold 
 15.30-16.00: Sine, Marie, Merle, Malou, Lily 
 16.00-16.30: Liva, Villa, Andrea, Alberte, Liv, Anna, 
 16.30-17.00: Astrid, Isabella, Alberthe, Maise, Agnete, Sofie 
 Letøvede - hold 
 17.00-18.00: Sofie, Jasmina, Nicoline, Katie, Anna-My 
 18.00-19.00: Silje, Melanie, Sofia, Antonia, Silas 

 TIRSDAG  (Opstart d. 14/1-2025) 
 Underviser Diana Olsen 
 Begynder/let øvede - hold 
 16.15-16.45: Asley, Cloé, Alberte, Walther 
 16.45-17.15: Rana, Alma-Signe, Maja Pas, Esther 
 Let øvede/øvede - hold 
 17.15-18.15: Claudia, Thea, Signe Ø., Ida P., Maja Poulsen. 

 Underviser Louise Jensen 
 Hold 18+ - hold 
 18.15-19.15: Bente, Maja N., Ida N., Kristina, Conny, Birgit 
 19.15-20.15: Nicole, Andre, Brigitte, Jørgen, Alice 

 ONSDAG  (Opstart d. 8/1-2025) 
 Underviser Pernille Dalsgaard Lysdahl 
 Øvede/egen hest - Spring 
 15.15-16.00: Caroline, Mynthe, Evelina 
 Let øvede/øvede - hold 
 16.30-17.30: Alma, Signe Badstue, Anna-My, Elena, Ida-Marie, Ida Busk 
 17.30-18.30: Astrid Blåbjerg, Esther, Erika, Melani, Mille, Melanie 
 18.30-19.30: Victoria, Mathilde, Anna S., Kristine, Simone 
 19.30-20.15: Signe, Julia, Sanne 

https://ranumrideklub.dk/undervisning.html


 TORSDAG  (Opstart d. 9/1-2025 ) 
 Underviser Karen Væver Trærup 
 Let øvede - hold 
 16.30-17.30: Maluka, Clara, Josephine, Maja M., Nivikka 
 17.30-18.30: Rebecca (Egen hest), Freja S., Linea, Aviaja, Giada, Louise 

 FREDAG  (Opstart d. 17/1-2025) 
 Øvede dressur/spring egen hest/halvpart 
 Underviser Søren Binder  hver anden uge - Tilmelding  løben  de 

 SØNDAG  (Opstart d. 12/1-2025) 
 Islænderhold egen hest  (1-2. Gang pr. Mdr) 
 Underviser Karen Væver  pt. Sidste søndag i mdr. 


